
TATTOO VORBEREITUNG

•Befeuchte deine Haut mit einer bodylotion 
oder creme 

• Trinke Wasser, um deinen Körper und deine 
Haut zu hydratisieren

• Wenn du dich krank fühlst, 
sag den Termin ab

• Ruh dich aus, entspann dich 
und schlaf dich aus

• trimm die Haare, wenn nötig, kein Grund sie 
zu rasieren, ein Künstler wird es tun

• iss gesund und trink viel Wasser

• Dusch dich vor deinem Termin 

• iss vorher etwas 

• bring etwas zu essen mit, wenn du eine 

   längere Sitzung hast 

• wir haben einen Fernseher mit Netflix,

   aber wenn das nicht ausreicht, bring  

   et   etwas  Unterhaltung für dich mit 

• trage angemessene Kleidung, damit der 

   Künstler die Stelle leicht erreichen kann

   und trage keine neue oder teure Kleidung, 

   da wir sie beflecken könnten

• Vermeide es, dich in der Sonne zu 
bräunen oder ins Solarium zu gehen

• Vermeide es, zu viel Alkohol zu trinken, 
ein paar Drinks sind kein Problem.

• Trinke keinen Alkohol und nimm 
keine Drogen

•nimm keine blutverdünnenden Medikamente, 
wenn es nicht notwendig ist (z. B. Aspirin)

• komm nicht, wenn du betrunken 

bist oder Drogen nimmst

• nimm kein Aspirin, da es dein Blut 

verdünnen kann

• berühre dein frisches Tattoo nicht

• bring nicht alle deine Freunde mit, 

eine Peeine Person als Unterstützung reicht

• wenn du krank bist, komm nicht 

zum Termin

10 
tage mehr

1 
tag mehr

NACHT 
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